
Varmt välkommen att höra av dig till  
Sluta-röka-linjen om du vill ha stöd.  

Alla samtal med oss är gratis.

www.slutarokalinjen.se

Röker eller 
snusar du?

Använder du  
vejp eller röker  
du vattenpipa?

Har du tankar  
på att sluta?



Sluta-röka-linjen är en nationell stödlinje för personer som  
vill förändra sina tobaks- eller nikotinvanor. Även anhöriga  
kan vända sig till Sluta-röka-linjen för stöd. 
 

www.slutarokalinjen.se

Sluta-röka-linjen drivs inom Region Stockholm med stöd  
från Folkhälsomyndigheten. 

Vi erbjuder stöd  
på flera språk.  


